
BIG FIVE -persoonallisuustesti
Tämä testi mittaa viittä persoonallisuuden pääpiirrettä (Big Five). Lue väitteet ja
merkitse, kuinka paljon olet samaa tai eri mieltä. Valitse sopivin vaihtoehto
rastittamalla ruutu (1 = Täysin eri mieltä, 5 = Täysin samaa mieltä).

Nimi:_____________________________

1. Olen puhelias.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

2. Olen usein huolimaton.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

3. Olen yhteistyöhaluinen ja ystävällinen.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

4. Tunnen itseni usein hermostuneeksi.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

5. Pidän uusista kokemuksista ja ideoista.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

6. Olen hiljainen ja pidättyväinen.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

7. Pidän asioista hyvässä järjestyksessä.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]



8. Olen joskus epäystävällinen muiden kanssa.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

9. Olen emotionaalisesti vakaa ja rauhallinen.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

10. Pidän taiteesta, musiikista ja kulttuurista.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

11. Olen energinen ja aktiivinen.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

12. Unohdan usein sovitut asiat.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

13. Autan mielelläni muita.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

14. Olen helposti ärsyyntyvä.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

15. Pidän uusien asioiden oppimisesta.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

16. Vältän huomion keskipistettä.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]



17. Pidän tavarat ja tilani siistinä.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

18. Olen joskus epäkohtelias.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

19. Olen usein ahdistunut.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

20. Olen utelias monista eri asioista.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

21. Olen seurallinen.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

22. Teen työni tarkasti.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

23. Olen empaattinen.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

24. Olen usein stressaantunut.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

25. Nautin uusista ajatuksista ja projekteista.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]



26. Välttelen puhumista vieraiden kanssa.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

27. Teen asiat huolimattomasti.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

28. Olen kiltti ja lempeä.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

29. Säilytän mielenrauhani vaikeuksissa.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]

30. Rakastan kokeilla uutta.
Täysin eri mieltä Neutraali Täysin samaa mieltä

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ]


